
Методическое обеспечение 

к дополнительной общеразвивающей программе  

«Физкультура для дошкольников  «Непоседы» 

№ Методическое 

обеспечение 

Содержание 

1 УМК - Спортивные тренажеры, подобранные в соответствии 

с возрастом; 

- музыкальные произведения в СД записи; 

- гимнастические коврики - 10шт. 

- гимнастические мячи - 10 шт. 

- скакалки  - 10 шт. 

- обручи - 10 шт. 

- палки - 10 шт. 

- кубики - 10 шт. 

2 ЭУМК 1 диск: 

1. Программный компонент 

2. Технологические карты занятия 

3. Методические материалы  

3 Рекомендации Методическая разработка «Сборник материалов для 

организации мониторинга освоения дополнительных 

общеразвивающих программ физкультурно-спортивной 

направленности» 

 
 


